
สรุปผลโครงการประชุมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สุขกาย สุขใจ ชีวีมีสุข 
อ าเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ ประจ าปีงบประมาณ 2569 

 
 
1. ระยะเวลาและสถานที่จัดโครงการ 
 วันที่ 12 – 15 มกราคม 2569 ณ ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทย (ชั้น2) โรงพยาบาลยางชุมน้อย 
 
2.จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/
ผู้สูงอายุ/ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จาก 7 ต าบลในพื้นที่อ าเภอยางชุมน้อย จ านวน 358 คน 
 
3. งบประมาณที่ใช้ 
 เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงโรงพยาบาลยางชุมน้อย งบเครือข่ายบริการสุขภาพระดับอ าเภอยางชุมน้อย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2569  จ านวน 50,120.00 บาท (ห้าหมื่นหนึ่งร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 
 
4. ผลการด าเนินโครงการ 
 4.1 ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล มีสุขภาพอนามัยด้านโภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
 4.2 ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล มีกิจกรรมออกก าลังกายที่เหมาะสมต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
 4.3 ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล สามารถดูแลตัวเองได้ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
และมีคุณค่าต่อสังคม 




























